
 

自分が助からないと家族も隣の人も助けられない・・・７２時間をどう生き残るか？ 

１月２８日(日)、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（お台場）で、つくし野２丁目自治

会の呼びかけで、つくし野４自治会が一つ（２５名）になって見学会が行われました。首都直下地

震の発生から避難までを体験し、タブレット端末を使ったクイズに答えながら被災後７２時間を生

き抜く知恵を学ぶ防災体験学習ツアーでした。貴重な体験と自治会員同士のコミュニケーションが

一段と高まり、たいへん良い機会でした、２丁目さんありがとうございました。 
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防災隊本部メンバー大募集 

つくし野の街の安心安全のため、いざという時にどのようにしてお互い助け合うか、地域の防災

活動を支えるために、ぜひあなた様のお知恵とご協力をお願いします。 

毎月第 2 土曜日、夕方 5 時半から 2 時間、つくし野センターに集まって、みんなで仲良く話し合

いながら知恵を絞って意見交換をしています、ぜひ来月からでもご参加ください、元気な方ならど

なたでもできます、お待ちしています。 


