
戸配布 2018年

会長 日丼史幸予定
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セントラルバーク [10:00集含]

集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウオーキングです。

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。

“

月は中止でした)

[1:30～3:30]つ<し野センター
L●Lさんご参力0ください。

おしゃべりだけでもどうぞ。 (7月の参力0者 11日 9人、30日 了人)

セントラノb/ヽ一ク  [10:00～ 12:00]

最近はグランドゴルフの

(7月は中止でした)

芙蓉園 [9:30-3:00]

通常第二と第三の日曜日に行つています。

不B気あいあい、LOL楽しんでいます。 (了 月の参加者 8日 11人、15日 9人 )

《ブlb―ベリー摘みのご報告 参力B者は20人程でした》

7月 25日 (水 )午後 40寺より中村農園さんにて。

隣の茂みで活躍中の一人の女性に私は声をかけ「どんなのを摘んだらいいの ?目に良いらしい

ので私には有難いわ。」と私。「夫のために 10 kgは摘みたいの。一年中冷凍にしておくの」と

彼女。一時間ほど摘み自分のバケツに戻りましたら、量が増えているのに気が付きました。私

の分は l kg程で摘み終えましたが、これから 10 kgまでなんて日暮れてしまうのに、見矢0らぬ
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ミニウォーキング

卓球・おしやべり

グランドゴlbフ・輸投げ

麻雀

ウォーキング

17日 (水 )

10日 (水)29日 (月 )
12日 (金)26日 (金 )
14□ (日)21日 (日 )
17日 (水)詳し<は後日回覧します

★ L●L様のご投稿、何でもいいです、お待ちしています。永出迄 (了 班)

☆ 全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承<ださい

花みずき会

ラン ゴルフ・輪投げ ■′自(金).28日 (金)

しゃべり     3日 (月 )127日 (木 )


