
圏ごろ穣燿 す る食 轟 で保 存 の鶴 くも器を「 買 もヽ置 きJ資 おきましよう

24詩問闘いてしヽるお麿もある最近で|よ、食轟のストックが少ない家庭が多くなつてしヽ
るのではなしヽでしょうか。米や、ツナ缶、レトルトカレー、野菜ジュースなどは、十分
非常食の役書」を累たしますし、無駄1こなることもありません。

翼tiヽ 置きしたい食品倒
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