
もヽざともヽう鋳:こ持ち轟せるよう、非常時持轟轟を
準饉しておきましょう。

避難するとき、まず最初に持ぢ出したいもの

来平驚時:こ、現金や通帳などの貴重品、下藩などの衣料、鐘薬品、懐中電灯、携帯ラジオ等
と一緒:こ 、避難の競げ:こならなしヽ穣度にまとめておきましょう。          ―
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ミネ静ル
ウォーター

そのまま食べられる肉、象、野菜などの議議
(缶切りのしヽらなしヽタイプが便Tll)

書」サばし  ァルミホイル

水戻し餅
(水に数分ひたすと
業らかい欝になる)

アルフア米

(お湯を注しヽで約lS分で
温かもで 藤ができる)

レトルト食品 ビスケット しようゆ

乾燥野菜

ライター

カセツト麟ン鍵

アルミ簿鍋
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