
No.１９９                                                     平成３１年１月２５日 

２月サロンのお誘い 
                

         ● 

 
 

「手遊び音楽会」 
 

２月は「童謡に合わせて楽しく認知予防」をということで、サロンでは初め 

て音楽療法士の方に楽しみながら、認知症の予防について教えて頂きます。 

   これからも元気はつらつと楽しんで過ごせるように、沢山憶えてお帰り頂き 

たいと思ます。 
 

 
 

                ☆日  時  平成３１年２月１８日（月） 

                           午後１時３０分～３時３０分 
 

              ☆会  場  つくし野コミュニティーセンター 

                            第二会議室 （地下１階） 
 

              ☆参加費  ３００円（お茶菓子をご用意しております） 
 

              出演 

             「斉藤 亜月」 
  

               ☆曲  目   
 

                  さくら 

                さんぽ 

夕焼け小焼け                    他 

 

 
 

ふれあいサロン」は、地域の皆様のふれあいの場です。 

どうぞお気軽にお越しください。 

共に生きる会・つくしの  

代表 直井 治子  

問い合わせ先 村田 泰子   

                   ０４２－７９５－５２０１ 


