
新緑のウォーキング 

 

 

 

 

 

 

 行  程 

すずかけ台 ⇒ 溝 の 口 下車 ⇒ 森林公園前 下車   

 

東高根森林公園  ≪2 時間位 園内散策 歩きやすい道の森林浴、広場 

（テーブル、ベンチあり) で昼食       徒歩 10 分 

 等覚院 『東国花の寺百寺の一つで、    つつじが有名』 バスで 

     田園都市線  梶が谷 駅  梶が谷 駅で解散 

 

 

 

 

5 月 10 日(金)、薫風さわやかな新緑ウォーキングに。川崎市のほぼ中央に位

置する美しく豊かな自然を今に伝える川崎市唯一の県立都市公園『東高根森林

公園』と東国花の寺百寺の一つ ツツジが有名な『等覚院』に善男？熟女 19

名 清々しい新緑の中、おしゃべりも活発に森林浴ウォーキング。 

季節柄いたるところに毛虫の子供？が元気よく這っていました。 

等覚院はツツジの満開が過ぎ ちょっと残念でしたが お喋りの花は常に満

開でした。                  参加者 19 名 

 

写真・文：河崎安子 




