
各戸配布                                2019 年 

花みずき会      の予定  会長 臼井史幸 

 

ミニウォーキング     １０日(水)          セントラルパーク    [10:00集合]                           

      集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。 

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。  (4 月は中止でした) 

 

卓球・おしゃべり     １７日(月)   ２８日(金)   

皆さんご参加ください。                    つくし野センター      [1:30～3:30]  

おしゃべりだけでもどうぞ。     (4月の参加者 8日 8人、9日 8人、25日 8人) 

 

グランドゴルフ・輪投げ １４日(金) ２８日(金)    セントラルパーク   [10:00～12:00] 

毎月第二と第四の金曜日に行っています。最近はグランドゴルフの 

ミニ練習を主にしています。   （4 月の参加者 12 日５人、26 日は中止でした） 

 

麻雀     ９日(日) ２３日(日)            芙蓉園             [9:30～3:00]  

通常は第二と第三の日曜日に行っています。 

和気あいあい、皆楽しんでいます。      （4月の参加者 18 日 8人、28日 11人）         

 

バス旅行   ７日(金)               旧吉田邸と沼津御用邸記念公園 

参加の方はセントラルパーク防災倉庫側 7時 50分集合です。（時間厳守） 

 

 

《ウォーキングのご報告 参加者は１９人でした 》 

5月 10日(金)薫風さわやかな新緑のウォーキングに。川崎市のほぼ中央に位置する美しく豊

かな自然を今に伝える川崎市内唯一の県立都市公園『東高根森林公園』東国花の寺百寺の一

つツツジが有名な『等覚院』に善男？熟女 19名清々しい新緑の中、おしゃべりも活発に森

林浴ウォーキング。季節柄いたるところに毛虫の子ども？が元気よく這ってました。等学院

はツツジの満開が過ぎちょっと残念でしたがおしゃべりの花は常に満開でした。 

※『つくし野ふれあいネット「ふれあい広場」花みずき会』にウォーキングやバス旅行等の

集合写真が報告として掲載されてます。是非ご覧ください。  河﨑安子様（2班）記 

 

 

 

 

ミニウォーキング    18日(水)             退会の方 

卓球・おしゃべり    23日(火) 29日(月)          竹村逸彦様 (1班) 

グランドゴルフ・輪投げ 12日(金)  26日(金)          竹村一枝様 ( 〃 ) 

麻雀          14日(日) 21日(日)       

ブルーベリー摘み    日にちはまだ未定              

      

★ 皆様のご投稿、何でもいいです。お待ちしています。永山迄（7班） 

★ 全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承ください。 


