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今の自分の状態を知つて

‐租:嘉苺:き  “̀セルジメデイケー)理プリ「自分で自身の健康を管理する」ことが大切です
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健康の移

健康チェック
ミニ講座 耳の聴こえ

補聴器の相談

耳が聞こえにくくなると

認知症になりやすいの?

わなたo“健康写
ヒケツ
鶉
も教えてく

_ ださい _
私に合つた補聴器つて?
どんなの??
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| ご存知
‐ですか?

町田市見守り支援ネットワーク事業

【主催・問合せ】

南第 1高齢者 支援センター
度■042-796-2789

小川あんじん相 談室

だ
'042-850-6234

―風警鷺亀轟轟鸞もヽ議鸞墓か讐

■
■
一■
■
■
■
■
■
■
■
■

■
■

■
■
■

■
■
■
■
■
■
■

|.  
・

:=    
ヽ |・

■ ,.= ‐    ‐|

痣 為
‐輪馘:  一 オ ‐ 勒

二
曽
一

Ｔ

‐

〓

■

糧鎖こと

■-0000■

爾:‐ ‐|

あん0んキ■.本ルダ■
登録料
200円

.`｀

ヽ.」彗

■1書き
~口 ~ や ~ ―

骨ウェープ (骨強度)測定
など…
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