
南第 1高齢者支援センター
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5月 に南成瀬中学校の生徒が熱中症で 20名近く倒れるというニュースがありました。

身近な所でもすでに熱中症の脅威が迫っています。まだ初夏の季節ですが十分注意が始要です!
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暑い中で体温が上がると、汗をかき体内の水分は不足し、通常は脱水気味になり、

喉の渇きがあったり、多量に汗をかいている等のわかりやすい初期症状が出ます。
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初期症状に気づいて、水分補給をしたり、涼しい場所で休憩するなどの対応をすれば、

ほとんどの場合すぐに回復します。

しかし、様々な要因が重なり、初期症状が出ない。気づかないことで

症状が進行していき、気づいたときには熱中症になっているのです。

暑い時・運動や活動

体温調節反応
外気ヘ

熱を逃がす

【環境の要因】
×気温が高い
×湿度が高い
×エアコンを使わない部屋
×急に熱くなった日

【からだの要因】
×高齢者、乳幼児
×持病
X低栄養

【行動の要因】
×運動・活動
×長時間の屋外作業
×水分補給不足
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