
 

各戸配布                                2019年 

花みずき会       の予定   

会長 臼井史幸 

 

 

ミニウォーキング    １７日(水)        セントラルパーク     [10:00集合]                           

      集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。 

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (8月はお休みでした) 

 

卓球・おしゃべり     ７日(月) ３１日(木)   つくし野センター       ［1:30～3:30］ 

皆さんご参加ください。                

おしゃべりだけでもどうぞ。               (8月はお休みでした) 

 

グランドゴルフ・輪投げ １１日(金) ２５日(金)   セントラルパーク    [10:00～12:00] 

毎月第二と第四の金曜日に行っています。最近はグランドゴルフの 

ミニ練習を主にしています。              （8月はお休みでした） 

 

麻雀          １３日(日) ２７日(日)     芙蓉園            [9:30～3:00]  

通常は第二と第三の日曜日に行っています。 

和気あいあい、皆楽しんでいます。           （8月の参加者 11日 7人）        

 

バス旅行        １１日(金)         国会議事堂と迎賓館赤坂離宮 

     参加の方はセントラルパーク防災倉庫側 7時 50分集合（時間厳守） 

  

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 

ミニウォーキング         20 日(水)                 

卓球・おしゃべり     7 日(月) 31日(木)          

グランドゴルフ・輪投げ   8 日(金)  22日(金)             

麻雀            10 日(日)  17日(日) 

コンサート        16 日(土) 『バイオリンとギター』    

ウォーキング         29 日(金) 『昭和記念公園』 

 

  

 

★ 皆様のご投稿、何でもいいです。お待ちしています。永山迄（7班） 

★ 全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承ください。 


