
スタツフも男性だけ :男性介護者のみの交流会 :

Cafo易子会 大盛測でした◎
7/2(火 )第 1回 目のcofe男子会を開催しました。
男性介護者7名、男性スタッフ2名の合計 9名で、全員が初対面でしたが、終了予定時刻
が過ぎても話が止まらないほどの盛り上がりでした。認知症の奥様を介護されている方も
多く、「自分だけが特別悩んでいる訳でなくホッとした」と皆様口を揃えておっしやっていま
した。
大変、好評でしたので、早速第二弾を企画いたしました。前回来られなかった人もぜひお
越しください。ほつと一息いれましょう。

日にち 今和元年9月 5日 (木 )
時間 13:00-:5:00
場所 小川あんじん相談室

気になるサロンをご紹介 I
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『南町 金ふれあいサ ン』
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□

大規模開発が行われている南町田駅から
歩いて数分、『南町田会館』を活動拠点に
しているこちらのサロン。
女性 10名程度で和気あいあいと活動を
しています。カルタや折り紙、漢字ゲーム
等、指先と頭と使って脳トレをしたり、時に
は近隣の小学校の学童で昔遊びをレクチ
ヤーすることもあるのだとか。

取材時には、あやとり名人の参加者が
先生となりみんなで実戦。お互いに教え合
ったり、幼少期を思い出してみたりと、お話
しにも花が咲き、とても楽しい、暖かな雰囲
気のサロンでした。
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活動日 :第 3木曜日
日寺間  :13:00-15:00
会場  :南町田会館
参加要件 :鶴舞会 (老人クラブ)に加入
連絡先 :小林智津子様

丁EL 042-795-7890

舞
=回

|


