
町田市立室内プール出張プロジェクト
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骨盤周辺の筋肉を鍛えて姿勢改善や腰痛予防 ll

対 象三12歳以上の海
定 員三50名
費 用 :200円
持ち物
「

飲み物、タオル(フェイスタオル)

動きやすい服装(スカートはご遠慮<ださい)

注 意 :駐車場はありません。
お車でのご来場はご遠慮<ださい。
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お電話だけで簡単|こ申し込み出来ます !

お問い合わせもお気軽に下記の電話番号
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皆様のご参加を

お待ちしております★


