
町田市では、2012年 4月 より「高齢者あんしんキーホルダー」事業を実施しており、7年が
経過しました。

南第 1高齢者支援センターの担当エリア(南町田・鶴間・小川0つくし野 0南つくし野)では、
のべ 1700名 ほどの登録があり、外出先で突然倒れてしまった、事故に遭遇してしまった、
認知症状のために連絡先が伝えられない、などの時の住所・氏名・緊急連絡先 0かかりつ

け医の確認などに役立っています。
登録内容は随時修正することが出来ます。緊急連絡先の番号が変わった!第 1連絡先を変
更してほしい!など登録変更がございましたら、高齢者支援センターまでお電話下さい。
また、紛失してしまった、壊れてしまったなどの場合もご相談下さい。

気になるサロンをご紹介 :
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みたなで無≡参ご:さん
多世代間交流の場づくりのために、約4年前から地域のボランテイアさんたちが自主的
に運営をしている「みんなでごはん」
ここでは近隣にお住まいの高齢者や、親子連れ、子ども達がにぎやかに食卓を囲んでい

ます。子供たちが交代で元気な号今をし、参加者全員で「いただきます」と「ごちそうさま」
取材に伺った 1月 は、彩り鮮やかな二色井、はんぺんとほうれん草のお吸い物、さつまいも
の甘煮、お漬物にデザートにリンゴと盛りだくさん。地域の方から寄付で頂いたという新鮮
なお野菜やお米も食材としているのだそう。
お一人暮らしの高齢女性は「家ではいつも一人でごはん。ここではついつい食べ過ぎち
ゃうわ」子連れのママさんからは「家ではこれヤダ!と好き嫌いする子どもも、おじいちゃん

おばあちゃんに『綺麗に食べてえらいね』と声掛けしてもらうとなんでもペロリ」など素敵
な意見を伺いました。食事の後はみんなでゲーム。福笑いやトランプなどをして、温かな親
戚の集まりのような雰囲気でした。

活動日 毎月第 3金曜日
15:00～20:00

会場  たすけあい小川地域交流スペース
会費  おとな 300円

こども 100円
連絡先  ,度邊様  090-2903-3683

もしくは
ェイスブック

あなたの

登録ナンバー

1-00001

あなたの

担当高齢者支援センター

んなで はん@ogawa2016 で検索

お捕ちの方へ

変更はあり
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