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ミニウォーキング    ２０日(水)        セントラルパーク     [10:00集合]                           

      集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。 

屋外なので密接にならないよう気を付けて運動不足のちょこっと解消 

と思い行います。                    (3月は中止でした) 

 

卓球・おしゃべり    今月は中止致します。   つくし野センター       ［1:30～3:30］ 

新型コロナウイルス感染拡大のため中止致します。 

                              (3月は中止でした) 

         

グランドゴルフ・輪投げ 今月は中止致します。   セントラルパーク     [10:00～12:00] 

      新型コロナウイルス感染拡大のため中止致します。 

通常は毎月第二と第四の金曜日に行っています。    （3月の参加者 14日 6人） 

 

麻雀          今月は中止致します。     芙蓉園              [9:30～3:00]  

新型コロナウイルス感染拡大のため先月に引き続き今月も中止です。 

通常は第二と第四の日曜日に行っています。          （3月は中止でした）             

 

ウォーキング      今回は中止に致します。          

    新型コロナウイルス感染拡大のため中止致します。 

《                         

                          

 

 

ミニウォーキング       17 日(水)          地区委員交代のお知らせ  

卓球・おしゃべり    15 日(月) 29日(月)     河﨑安子様(3、4 班担当)   

グランドゴルフ・輪投げ 12 日(金)  26日(金)       から金子久美子様に 

麻雀          14 日(日)  28日(日)       変わりました       

バス旅行       日にちはまだ未定です。 

 

新型コロナウイルス感染拡大のため、行事がほとんど中止になっています。外出自粛で皆様も 

運動不足、ストレスも溜まっていることと思います。高齢者が感染すると重篤になるとの事 

ですので不要不急の外出を控え、手洗いを励行し自己防止に努めましょう。お一人お一人の 

行動、自覚が問われています。皆様でこの難局を乗り切り頑張りましょう。花みずき会の楽し

い行事が早く開かれますように！             永山文子（庶務）記 

 

★皆様のご投稿、何でもいいです。お待ちしています。永山迄（7班） 

★全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承ください。         


