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会長 河﨑 修 

 

ミニウォーキング    １７日(水)        セントラルパーク     [10:00集合]                           

      集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。 

屋外なので密接にならないよう気を付けて運動不足のちょこっと解消 

と思い行います。                     (4月は中止でした) 

 

卓球・おしゃべり    １５日(月) ２９日(月)   つくし野センター       ［1:30～3:30］ 

緊急事態宣言解除をうけ、密をさけて 

そろそろ始めます。                     (4月は中止でした) 

         

グランドゴルフ・輪投げ １２日(金) ２６日(金)   セントラルパーク     [10:00～12:00] 

      屋外ですので今月より始めます。 

通常は毎月第二と第四の金曜日に行っています。      （4月は中止でした） 

 

麻雀          今月は中止致します。     芙蓉園              [9:30～3:00]  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

芙蓉園が出入り禁止になっているので、中止します。      （4月は中止でした）             

 

バス旅行     今回は中止に致します。          

    新型コロナウイルス感染拡大のため中止致します。 

                         

                          

 

皆様におかれましては引き続き 

お気を付けてお過ごしください 

 

 

  

   

 

ミニウォーキング        15日(水)            

卓球・おしゃべり      6日(月) 27日(月)       

グランドゴルフ・輪投げ  10日(金)  24日(金)         

麻雀           芙蓉園出入り禁止のため当分未定          

ブルーベリー摘み     日にちはまだ未定です。 

 

★皆様のご投稿、何でもいいです。お待ちしています。永山迄（7班） 

★全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承ください。         


