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会長 河﨑 修 

 

ミニウォーキング    １６日(水)        セントラルパーク     [10:00集合]     

      集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。 

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (10月は中止でした) 
 

卓球・おしゃべり     ７日(月) １４日(月)   つくし野センター       ［1:30～3:30］ 

皆さん、ご参加ください。 

おしゃべりだけでもどうぞ。         (10月の参加者 5日 7人、26日 6人) 
 

グランドゴルフ・輪投げ １１日(金) ２６日(金)   セントラルパーク     [10:00～12:00] 

 
      毎月第 2と第 4の金曜日に行っています。 

おしゃべりだけでもどうぞ。       （10月の参加者 16 日 5人、30日 4人） 
 

麻雀          今月は中止致します。     芙蓉園              [9:30～3:00]  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

芙蓉園が出入り禁止になっているので、中止します。    （10月は中止でした）            

 

《ウォーキングのご報告 (近くの高尾山) 参加者は 23名でした》  

 ♪お手々つながないで野道を行けば・・・♪ 結球前の白菜、サラダホウレンソウ、ぬいて 
あげたくなる大根を近々眺めてゆっくりゆっくり歩きました。心の内で「お互いご無事で 

何より」とうなずき合いながら・・・ コロナ感染第三波さわぎをよそに秋空の下あたたかく 

って、のどかなお散歩でした。           浅田昭子様（2班）記 

 

               

の行事予定 
ミニウォーキング        15日(水)              
卓球・おしゃべり         1月はお休みです                

グランドゴルフ・輪投げ   10日(金)  24 日(金)          

麻雀       芙蓉園出入り禁止のため中止       

新年懇親会    検討中です 

 
 
★皆様のご投稿、何でもいいです。お待ちしています。永山迄（7班） 
★全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承ください。 

退会の方 

山本定子様 

(6班) 

 

 


