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気温が下がりはじめ、いよいよインフルエンザの予防
接種のシーズンが到来致しました。例年、季節性
インフルエンザは 12月 から 3月 頃に流行致します
が、今年は新型コロナウイルスも依然として予断を

許さない状況でもあり、予防接種を悩まれている方も
多いと思います。

新型コロナウイルスの季節性については確言忍されて
いませんが、WHO(世界保健機関)では
インフルエンザの予防接種を推奨しています。
2020年度に限り、町田市では東京都の補助制度に
基づき、高齢者のインフルエンザ予防接種の費用は

無料の予定で、実施医療機関については町田市の
ホームページにて掲載予定です。
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1藝 センター長 水落の お天気と健康のつぶやき
みずおち
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資格を持つ水落

センター長が

つぶやきます。
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皆さんこんにちは。

10月 に入り、日が暮れる時間が早くなったなぁと実感するようになりましたね。

今回は冬至・夏至と太陽の関係についてのお話です。

ご存じのように地球は地軸に対して、約 23度傾き、太陽の周りを公転していますので、図のよう

に時期によって太陽光に照らされる位置が変わってきます。

冬至とは南回帰線 (南緯 23度)上に太陽が来る日、:〕重に夏至は北回帰線 (北緯 23度 )上に

太陽が来る日のことを言います。ちなみに秋分・春分の日は赤道の真上に太陽が

来る日となり、昼と夜の時間が同じになります。   (図 はネットから引用)
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(町田 市 受 託 事 業 )(担当エリア:南町田・鶴間・小川つ くし野・南つくし野 )

町田市南第1高齢者支援センタ~ 編集:山岸開田
住所 :町田市南町田 5-16-1総合福祉ホーム実蓉園 1階
電言舌:042-796-2789 FAX:042-799-0079

(開所時間月～± 8:30～ 17:00日曜祝日、年末年始はお休みです)
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″ .臨崚爆n,電 ,, 総合福祉ホーム芙蓉園のホームページでも
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切状:凰颯 tF地 域の皆様向けの情報を発信しております。~ ‐~'  ' ~ 

ぜひご一読下さい。h‖ps://fuyouenojp
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