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うちの活動も紹介して!
皆様の熱いお声も
お待ちしております !
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コロナ禍で集まって活動することが難しい昨今で

ございますが、感染症対策を行いながら工夫して

活動されている団体様もたくさんいらっしゃいます。

今後はコロナに負けずに活動している皆様を

こちらでご紹介していきたいと思います !

○日時 :毎週水曜 13:00-17:00
0活動場所 :鶴間会館
○参加人数:24人程度
(現在の参加人数は10名程度)

手指消毒の励行し、会館内の窓や扉を開放し、

換気しながら開催なさっています。

黙々と麻雀に打ち込んでいらっしゃいました。

コロナ禍での生活が 2年 目に突入する中、緊急事態宣言も延長され、
外出や皆様との交流がままならない日々が続き皆様のだ労もお辛い中かと

思います。そんな中、自宅にいてもスマートフォンやパソコンを使ってオンライン

での会議、勉強会、交流会等参加できるよう様々な取り組みが生まれています。

南第 1高齢者支援センターでも『 ZOOM』 というインターネットを使用する
コミュニケーションツールを用いて皆様へ講座や交流会等様々なイベントを

企画しております。今回は簡単に操作方法をご案内致します !

3ステップで簡単です!!※Z00Mアプリのダウンロードをお願いします。
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「ミーティングに
0加」を押します

IIDlを入力 Iパスコード1を入力
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Z00M会議の人り方
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