
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（町田市受託事業）（担当エリア：南町田・鶴間・小川・つくし野・南つくし野） 

町田市南第１高齢者支援センター  編集：山岸・目時 

住所：町田市南町田 5-16-1 総合福祉ホーム芙蓉園１階 

電話：042-796-2789 FAX:042-799-0079  

開所時間： 月～土 8:30～17:00 （日曜祝日 12/29-1/3 はお休みです）   

総合福祉ホーム芙蓉園のホームページでも地域の皆様向けの情
報を発信しております。ぜひご一読下さい。  
ｈｔｔｐｓ：//fuyouen.jp             

石井真理香（いしい まりか） 

南第 1 職員 コラム 
～ 新任職員の紹介 ～ 

南第１高齢者支援センターに 9 月より新しい職員が入職しました。 
 

 

西宮信尊（にしみや のぶたか） 

２０２１年９月 1日より町田市南第１高齢者支援センターに入職致しました。 

宜しくお願い致します。以前は社協や老健で相談員をしていました。町田には今年転入し、 

分からないことが多いので、色々と教えてください。写真撮影が趣味で、撮影旅行で全国あちこち

（北は北海道、南は鳥取県迄ですが…）車で移動しておりました。緊急事態宣言が長引き最近は、 

近場で植物（主に花）を撮影してぷちストレス発散です。皆さんも携帯電話をお持ちだと思います

が、携帯のカメラ機能もなかなかですので、是非（１００均でマクロレンズや広角レンズ付属品もあ

るようです）始めてみると、こんな身近な所にこんな物が！と発見があり、また外の空気が気持ち

良いのでお勧めです。（おかげで真っ黒になっています。）これからどうしたら穏やかに生活が送れ

るか、皆様と一緒に考え、共に歩んでいける相談員として活動していきたいです。 

 

こんにちは。9 月 1 日より配属となりました、西宮信尊です。以前は特別養護老人ホーム芙蓉園に

て相談員をしていました。大学卒業後、一般企業にて営業職を約 3 年半経験しその後、介護の世界

に飛び込んで早 20 年となります。そしてこの２０年間のほとんどは芙蓉園にて過ごしてきました。                                                             

2002年に芙蓉園が新しく建てられた時に入職。 

2014 年まで介護員をし、その後福祉課にて施設ケアマネージャー、生活相談員とし

て経験を積ませていただきました。この 20 年は、楽しいこと、苦しいこと、涙あり笑

いありの介護人生を送ってきました。そして、これからは特養で学ばせていただいた

こと、経験させていただいたことを生かし、地域の皆様に貢献できればと考えており

ます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 


