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住民の方へお願い
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下記のことを隕中守つてください。
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左側通行0逆走禁止 信号を守る

市役所や保護者の協力のもと、各小学校内において自転車交通

安全教室を実施しています。

町田市では、自転車教室を終えた小学3年生から、一人で自転車

に乗り、道路を走ることができるルールとしています。

しかし、まだまだ初心者チャリダー(自転車利用者)です。

一時停止0安全確認
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熱中症から身を守りましようヨ

熱中症とは高温。多湿な環境により、体内に熱がこもり、体温

調節がうま<機能しなくなることを指します。熱中症は屋外だ|ナ

でなく、屋内で何もしていないときでも起きます。
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・毎日30分程度の運動で、暑さに体を慣らす
。こまめに水分を補給する
0屋外では十分な距離(2メートル以上)をとつて、

適宣マスクを外して休憩する

めまい・頭痛。息苦しさなど

体調が優れないときは、熱中症

を疑い、外出や車両の運転は

控えましよう。
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～初心書チヤリダーが道路を運転しています～
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