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モルックとはフィンランド発祥のスポーツで子供から大人、性別に関係なく楽しめるスポーツと

して注目されています。木の棒を木製のピンに当て倒す、ボーリングやカーリングに近い競技と

思えばイメージがつきやすいのではないでしょうか？ルールが比較的簡単であることと、気軽に

楽しむことができる手軽さで、人気が上がってきています。体験会を開催したところ、地域の皆

様から講習会のお声もいただき、教室も予定しています。皆様の活動にプラスワンのアクテビテ

ィとして、楽しんで下されば幸いです。 

二人以上いれば対戦も楽しめます。 

公園等の屋外の広い場所があればプレイできますよ 

 

オンラインの相談拠点 

いま話題のニュースポーツ「モルック」 

 

右記 二次元コードからお申込みを

お願いします。オンラインが難しい

方は小川あんしん相談室でも受講が

できます。お問い合わせ下さい。 

地域からの「孤立」をどう防ぐか～助け上手・助けられ上手になる～ 

長引くコロナ禍で外出がしづらい昨今でございますが、 

スマホや LINEを通して皆さんで交流を深めませんか？ 

「ガラケーからスマホに替えてみたけど、操作方法がわからない 

ことがある」「LINEを入れてみたけど、細かな操作方法は 

わからない」そんなお悩みがある方、ぜひご相談ください！ 

 

お隣さんは高齢のご夫婦で買い物が大変そうだ、家の

周りが荷物で山積みになってきた、気持ちが不安定に

なっているようだ等々……気になるおうちは 

ありませんか？身近な相談窓口は、どんな時に相談が

できるのか？相談窓口を知り、地域でどう支援ができ

るか一緒に考えてみませんか？講師に町田市保健所、

南地域障がい者支援センター等からお越しいただき

事業の説明や、どんな相談ができるのかご説明いただ

きます。南１エリアにお住まいの方であれば誰でも 

ご参加可能です。ぜひお気軽にご参加ください。 

      

      お申込み期間 

       １２月１０日～１月１５日 

      

日程：２０２２年１２月５日（月） 
２０２３年１月１６日(月)・２月６日（月）・３月６日（月） 

場所：小川あんしん相談室 時間：９：００～１３：００ 
ご予約制になっております。お電話にてお問い合わせください。 
     TEL:０４２－７９６－２７８９ 
 

日時：2023年 1月 27日（金） 
   14：00～15：30 
ZOOM オンライン開催 

 

地域ケア推進会議 


