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会長 河﨑 修 

ミニウォーキング       １５日(水)         セントラルパーク    [10:00集合]     

      集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。 

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (12月の参加者 5人) 
 

卓球・おしゃべり      １６日(木) ２７日(月)  つくし野センター  ［1:30～3:30］ 

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。 

おしゃべりだけでもどうぞ          (12月の参加者 5 日 6人、22日 5人) 
 

グランドゴルフ・輪投げ    １０日(金) ２４日(金)   セントラルパーク  [10:00～12:00] 

毎月第 2と第 4の金曜日に行っています。参加者が少なくなっています 

おしゃべりだけでもどうぞ。        （12 月の参加者 9 日 6 人、23 日 5 人） 

 

麻雀  ３日(金) １４日(火) １９日(日) ２３日(木)  つくし野センター    [1:00～5:00]  

第二会議室で行っています。開始 10分前にお集まりください。 

（12月の参加者 7日 8人、9日 8人、16日 8人、22日 4人） 

 

観梅バス旅行  ２２日(水)       湯河原「幕山公園梅まつり」 箱根「ラリック美術館」      

ご参加の方はセントラルパーク防災倉庫前に７時 50 分集合（時間厳守）です 

 

新年懇親会のご報告 「木曽路」霧が丘店  参加者は 24人でした 

1月 11日(水)「木曽路」霧が丘店で新年懇親会が催されました。当日はお天気も良く暖かな日和で、11時 

セントラルパークから送迎バスで会場に向かいました。会場は堀炬燵形式で、24名は 6人づつのグループに

分かれてテーブルを囲みました。会は妹川副会長の司会で、まず河﨑会長よりご挨拶をいただき「楽しん

で」のお言葉のもとにそれぞれのグループが次々に運ばれる和食の美味しいお料理をいただきながらお喋り

を楽しみました。お孫さんの晴れ姿やご家族の写真を見せて頂いたりも致しました。近頃、コロナ禍で皆で

集まりお食事をしたり、お喋りをしたりする機会がありませんでしたので、久しぶりにうれしい一時でし

た。14時、お腹も気持ちも満たされてバスで帰路につきました。お世話くださいました委員の皆様有難うご

ざいました。                                                             中条初子様 (5班) 記 

 

 

 

ミニウォーキング      15日(水)                               

卓球・おしゃべり       9日(金)  31 日(金)            

グランドゴルフ・輪投げ   10日(金)  24 日(金) 

麻雀                   8日(水)  24日(金)  28日(火)  31日(金)         

 観桜会              日にちはまだ未定です  

 
★ 全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承ください 

３月の行事予定 


