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セン トラルバーク   [10:00集 含 ]
疇
集まったん々でヨースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第 3水躍日、雨天の場含は翌週に延期になります。    (14月 の参力0者 4人 )

つ<し野センター  [1:30～ 3:30]

爾開醸臨 コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。
(ァ
/ ｀、 おしゃべりだけでもどうぞ｀             (11月 の参加者 30日 6人 )

セントラルバーク  [10:00～ 12:00]

備、 L  毎月第 2と第 4の金曜日に行っています。参加者が少な<なっています

プゲ
|ょ
ぼ常 おしゃべりだけでもどうぞ。       (11月 の参力□者 11日 了人、25日 6人 )

麻雀 6日 (金) 25日 (水)30日 (月 ) つ<し野センター   [1:00～ 5:00]

凛鯛駐  二会議室で行っています。開始10分前にお集まりください。

(II些霙            (11月
の参加者 4日 8人、9日 9人、18日 9人、22日 8人 )

η
~バ
ム ヽ しま

「木曽路」霧が丘店   [11:30～ 1:30]

トラルバーク防災倉庫前⊂ _ 加の万はセン

から 10時 50分出発になります

鑽 f    退会のん   渡辺則子様 (4班 )

=日
の行事予定

ミニウォーキング

卓球・おしゃべり

グランドゴルフ・輪投げ

麻雀

15日 (水)
16日 (本)27日 (月 )
10日 (金)24日 (金 )
3日 (金)14日 (火 )
19日 (日)23日 (本 )
22日 (水 )

湯河原幕山公園梅祭り

観梅ノ`ilス F17

詳細は後日回覧致しま

★皆様のご投稿、1可でもいいです。お待ちしています。永出迄 (7班 )

☆金ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承 <ださい。
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ミニウォーキング
｀ 18日 (水 )

卓球・おしゃべり 9日 (月 ) 30日 (月 )

グランドゴリじフ・輸投げ  13日 (金)27日 (金 )

1 1[三](水 )新年懇親会
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