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セントラルバーク [10:00集含 ]

集まつたん々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第 3水曜日、雨天の場含は翌週に延期になります。    (2月 の参加者 4人 )

つ<し野センター   [1:30～ 3:30]

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。

おしゃべりだけでもどうそ
｀         (2月 の参加者 16日 8人、2了 日 8人 )
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セントラルバーク  [10:OO～ 12100]

毎月第 2と第 4の釜躍日に行つています。参力8者が少な <なっています

盛「 おしゃべりだけでもどうぞ。

あし

お気軽にどうぞ。 (2月の参加者 3日 8人、14日 4人、19日 8人、23日 8人 )

都立小出田緑地

□の |ま 9 20分にすず
｀
かけ台駅に集含して下さい。⊂ _

≪観桜会のご報告   (セ ン トラルバーク) 参力0者 39人≫

総会のご報告

4月 5日、花みずき会の 2023年度の総会がつくし野センター第二会議室で行われました。

会員数 73名.委任状∞名、出席者 18名で総会が成立し2022年度の決算報告、2023年度
の予算案など全ての議題が承認され滞りなく閉会致しました。  永出文子 (庶務)

ミニウォーキング 17日 (水 )

卓球。おしゃべり 1日 (月 )31目 (水 )

麻雀  5日 (金)20日 (■)24日 (水)29日 (月 )

ウオーキング 10日 (水 )

4年ざりにやつと再開できました。新型コロナウイナじスの為中止していた観桜会が、3月
30日セントラんバークで行われました。お天気も良<桜もまだ満開の状態で大勢の方に
ご参加頂きました。ウォーキングの万は 8人で元気に成瀬恩田川を往復して戻られ、12時

から宴会となりました。おにぎりやお菓子、ビーんや日本酒など食べながら飲みながら、

満開の桜の下で話の輸が広がっていました。ビンゴゲームではリーチになってもなかなか

上がれない人、追い越して先にビンゴになる人、最後まで残ってしまつた人など様々でお

好きな景品を買い重心に帰って楽しい一時を過ごしました。また来年もお元気で大勢のん

に参加して頂けるようにしたいと思います。          永Ш文子 (7班)記

(2月の参加者 10日雨で中止、24日 6人 )


