
回覧 

つくし野の皆様へ 

“ラジオ体操をはじめませんか！“ 

つくし野で 心さわやか 朝の目覚め 気持ちいいです・・。 

 

☆毎朝、6時 30 分～40分（10分間）、ラジオ体操をしています。 

    １．宮まえ児童公園（杉山神社横） 

    ２．つくし野セントラルパーク 

    ３．藤児童公園（4丁目、つくし野駅近く） 

 

・参加自由。あなたの近くの公園へ。お気軽にどうぞ。 

・雨が降ったり荒天の時、厳冬の時は無理をしないように。 

    

 

 

 

つくし野のラジオ体操愛好者 有志 

クラブはんどれっど  

（問い合わせ先 嶋田 ０９０４３７６０１４５） 

  


