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会長 妹川秀樹

セン トラルバーク   [10:00集含 ]

集まつた方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。 (6月はバス旅行の為中止 )

つ<し野センター   [η :30～ 3:30]

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。

おしゃべりだけでもどうぞ
｀         (6月 の参加者 2日 6人、22日 了人 )

毎月 2 4の つてい

セントラルバーク  [10:00～ 12:00]

加者が少な<なっています

(6月の参加者 9日雨で中止、23日 5人 )要「 おしゃ
べりだけでもどうぞ。

つくし野センター  [1:00～ 5100]
脳活性化に効き目ある健康麻雀です。不B気あいあい楽しんでいますので

お気軽にどうぞ。   (6月 の参加者 2日 了人、7日 8人、22日 5人、30日 9人 )

杉出会館 [12;00～ 2:00`頁 ]

I

初めての試み

≪バス旅行のご報告  (高幡不動、神代植物公園、深大寺)参 加者 29人≫

「花みずき会 6月のバス旅行に参加して」  2023年 6月 21日
5月 に「花みずき会」に入れていただき、さつそくバス旅行に参加させていただきました。
コースは 高幡不動～神代植物公園～深大寺でした。
私はちょうど8乍年 10月 に神代植物園の「秋の薔薇展」と深大寺に行つてきましたが、
何度行ってもいいので参加させていただきました。

高幡不動では『あじさい祭り』をしていたので、去年植物

園に同行した反人から「珍しい品種を見つけたら写メするよう

に」との厳術をいただき、幸い「まいこあじさい」と「ハ条千

鳥」を見つけることができました。

お昼は深大寺門前の「矢田部茶屋」でいただきました。

こう見えて少食の私は残念ながら五目おこわ ?を残してしま
いました。美味しかつたのに残念 |

会長さんはじめお世話<ださつた役員の皆様、大変有意義で楽しいバス旅ありがとうござい
ました。次国からもよろしくお願いいたしまます。   力B山敏江様 (隣接地域会員)記

ミニウォーキング 16日 (水 )

卓球・おしゃべり 4日 (金)17日 (本 )

グランドゴルフ・輸投げ  11日 (金)25日 (金 )

4日 (金)司 8日 (金)30日 (水 )麻雀

暑気払いランチ会 3日 (本 )
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