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9/19(剌
11:00～ 12:00「おなか元気教室」:ヤクル ト

当日はヤクル トの試飲をご用意しています。
※要予約 (先着順)。 お問合せ先まで
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13:00～ 15:00「スマホ教室」
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スマホ相談なんでも受けます。

10/17(火)

10:00～ 11:30「毛細血管の観察・健康相談」:山崎薬局

13:00～ 15:00「スマホ教室」
スマホ相談なんでも受けます。
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11/21{火)

10:30～ 12:00「スマホ教室」
スマホ相談なんでも受けます。
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14:00～ 15:00「おなか元気教室」:ヤクル ト
当日はヤクル トの試飲をご用意しています。
※要予約 (先着順)。 お問合せ先まで

南市民センター
〒194-0012町 田市金森 4-5-6 TEL042-795-3165

バスでお越 しの方

「金森四丁目」または「南農協前」下車徒歩 4分

【お問い合わせ先】
みなみ地区社会福祉協議会 丁EL 080-5355-0373 E― mallyumesapo2023@gmaiLcom
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