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会長 妹川秀樹

セントラリ♭パーク   [10:∞ 集含]

集まつた声々でコースを決め約2時間程度の軽いウォー寿ングです。
'                                  こ

辱周第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (10月 の参加者 2人 )

つ<し野センター  [1:30～ 3:30]

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。

おしゃべりだけでもどうぞ         (lo月 の参加者2日 9人、13日 了人)

セントラルバーク [10:∞～12:00]

が少な<なつています

爵「 おしゃべりだけでもどうぞ。 (10月の参加者 13日 4人、27日 4人 )

つ<し野センター   [1:∞～5:∞ ]
ヒに効き目ある健康麻雀です。利気あいあい楽しんでいますので

お気軽にどうぞ.   (10月 の参加者 1日 8人、6日 12人、9日 7人、30日 8人 )

ラルノ

秩父宮記念公園と東山旧岸邸

―ヾク防災倉庫側に了時 45分に集合して下さい。時間厳守
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た私に なリハー でした 楽しむ余は か ド ) てつ からは をな行程 が 出道に入 林)谷森

行事予定

1月 の

ミニウォーキング     17日 (水 )
卓球 。おじやべ 9      8圏 (月 )

グラン ド」んフ e輪投 |ず  12日 (3)
麻雀           5日 (釜 )

新年懇親貪        ‐
19日 (3)

18日 (本 )

26日 (金 )

20日 (土 ) 24日 (水 )

詳し<は、後[]回覧致 します。

★全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承ください。
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ミニウォーキング 20樹 (水 )

卓球 。お ゃべり 4日 (月) 11圏 (月 )

グランドゴルフ・輸投|ず   8日 (金) 22目 (金 )

15

バス旅行    6圏 (水 )

新治市民の森ウォーキング 2023.11.2。 (本 )に参加して

む程の好天の下、久しぶりに楽し<自然を満喫した日でした。(腰を痛め、半年11月というのに、汗ば

す。ありがとうございました。お世話になりました。今後ともよろしく。   森幽華子様 (1班)記


