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会長 妹川秀樹

セントラルバーク   [10:∞ 集含]

集まつた方々 でコースを決め約2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (12月 の参加者 3人 )

つくし野センター  [1:∞～3:30]

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。

おしゃべりだけでもどうぞ
t         (12月

の参加者 4日 8人、11日 8人 )

セントラルバーク [10:∞～12:00]

毎月第 2 4の つてい 加者が少なくなっています

(12月の参加者 8日 7人、22日 5人 )要「 おしゃべりだけでもどうぞ。

2024年度の総会資料作成にあたり会員名簿で電話番号等

変更のあつた方は永出(795-5966)ま でご連絡<ださい。

鶏 の脅テ事 テ 爛5
角鮭

ミニウォーキング

卓球・おしゃべり

グランドゴリしフ・輪投げ

麻雀

観桜会  日にちはまだ未定です。

決まりましたら、後日回覧致
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麻雀 7日 (水)14日 (水)24日 (土)29日 (本 ) つ<し野センター  [1:∞～5:∞]

纂
脳活性化に効き目ある健康麻雀です。和気あいあい楽しんでいますので

お気軽にどうぞ。   (12月 の参加者 2日 8人、12日 8人、15日 8人、18日 8人 )

薬師池公園

詳し<は後日回覧致します
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15日 (水)    1
4日 (月 )13日 (水 )

8日 (金)22日 (金 )

6日 (水)10日 (日 )

24日 (日)31日 (日 )

、変更になる場合がありますのでC_
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ミニウォーキング 21日 (水 )

卓球 3お しゃべり 2日 (金) 26圏 (月 )

グランドゴルフ・輸投げ   9日 (金) 23日 (金 )

観梅会 日にちはまだ未定です

鈴木伊佐夫様 (10班 )

つ<し 53-4-38
ld  042-了 96-9960

入会の方
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