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4月の行事予定

ミニウォーキング
｀    1了 日(水 )

卓球 。おしゃべり     8日 (月)26日 (金 )

グランドゴルフ・輸投|ず  12日 (金)26日 (金 )

麻雀           6日 (水)10日 (日 )

24日 (日 )31日 (日 )

観桜会     3月 開花が遅い場合です。

日にちはまだ未定です。

2024年

姜し上ff春寸

カモミーノじ  サフィニア

ジキタリス

| の苗が沢出ありますので
‡ 欲しい方はご連絡下さい

も    永出文子
1    080-5524-0235
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メこ
長 妹川秀樹

セントラルバーク   [10:00集含]

集まったん々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (1月 の参加者 0人 )

つくし野センター  [1:30～ 3130]

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。

おしゃべりだけでもどうぞ
｀         (1月 の参加者 8日 7人、18日 8人 )

セントラルバーク [10:00～ 12:00]

2 4の つてい 加者が少なくなっています

(1月の参加者 12日 6人、26日 6人 )
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」「 おしゃべりだけでもどうぞ。

つくし野センター  [1:00～ 5:00]

脳活性化に効き目ある健康麻雀です。不0気あいあい楽しんでいますので

お気軽にどうぞ。        (1月 の参加者 5日 11人、20日 8人、24日 8人 )

セントラルバーク

開花時期により4月 になるかもしれません。詳し<は後日回覧致します
ヽ ヽ
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★全ての行事は、変更になる場含がありますのでご了承<ださい
★ 皆様のご投稿、何でもいいです。お寄せください。永出迄 (7班 )

ミニウォーキング 15日 (水 )

卓球・ お しゃべ り 4日 (月 ) 13日 (水 )

グランドゴルフ・輪投|ザ    8日 (金) 22日 (金 )

麻雀 6日 (水)10日 (日 )24日 (日 )31日 (日 )

日にちはまだ未定です観桜会
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