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セン トラルバーク   [10:∞ 集含 ]

集まつたん々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (2月 雨のため中止)

つ<し野センター  [1:∞～3:30]

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。

おしゃべりだけでもどうぞ
｀         (2月 の参加者 2日 8人、26日 了人)

2と 4の金曜日に行つてい 力]

セン トラルバーク  [10:00～ 12:00]

者が少な <なっています

・41おしゃべりだけでもどうぞ。 (2月の参加者 9日 5人、23日雨のため中止 )

つくし野センター  [1:00～ 5:00]
脳活性化に効き目ある健康麻雀です。不□気あいあい楽しんでいますので

お気軽にどうぞ。    (2月 の参加 9日 9人、14日 9人、24日 10人、29日 8人 )

つくし野センター第二会議室 [10:00～ 12:00]
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ミニウォーキング 17日 (水 )

麻雀 3日 (水)10日 (水)12日 (金)22日 (月 )

⊂_ ヽ

≪ 観梅会のご報告  (薬師池公園)  参加者は 16名でした ≫

2月 薬師池ウォーキングに参加して
前日の台風を思わせるような北風は、うそのように 28日の空は晴れ渡り、暖かな日差しのもと 9時

30分すずかけ台駅前に集含。 田]田行きのバスにのり田]田で乗り換え目的地 薬師池へ。参加者16
名 裏門から入り 坂道を下りながら辺りの景色をながめ薬師池前へ。 そこで記念写真をバチリ。
13時30分まで自由散策。私達 4,5人は最初に旧永丼家住宅を見学。その後 歩いて梅林に向かう。
まもなく紅白梅の花の咲き誇る梅林に到着。 約 250本植えられているというよ<手入れされた紅
梅 自梅は見事に咲き誇り香りが漂う梅林の中を散策。その中に河津桜が何本かあるのを見つけ
こちらも満開。 梅林の下で花や香りを楽しみながら昼食をとリー体み。その後 無理のない小高い
ところまで登り梅林を見下ろし、梅林のまた違った趣にふれ、素晴らしい景色をかもしだしているのに

感激。13時43分のバスで帰路ヘ

春の訪れを満喫したひとときでした。役員の皆様に感謝      鵜飼裕子様 (1班)記

・ お 8日 (月) 26日 (金 )ゃべり

グランドゴルフ・輸投げ  12日 (金) 26日 (金 )

総会 3日 (水 )


