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セントラルバーク   [10:∞集含]

集まつた方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第 3水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。 (3月の参加者雨のため中止)
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おしゃべりだけでもどうぞ

つ<し野センター  [1:30～3:∞]

動かしましょう。

(3月の参加者 4日 8人、13日 6人 )

セントラルバーク  [10:00～ 12:00]

加者が少な<なっています

t′ ヽ

ヽ

つ
′―
:C_

2 4の ′―
lに つ

要Fおしゃべりだけでもどうぞ。 (3月の参加者 8日雨のため中止、22日 6人 )

目 る

つ<し野センター  [1:∞～5:∞]

あい楽しんでいますので

お気軽にどうぞ。  (3月の参加者 6日 12人、10日 12人、24日 8人、31日 12人 )基

皇居東御苑

回
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≪ 観桜会のご報告  (セ ン トラんパーク) ≫

毎年恒例の観桜会が、3月 29日セントラルバークで 38人の参加者のもと行われる予定

でしたが、生′
ll曽の雨で残念ですが中止になりました。お天気ならば健脚組|よ 9時 50分に

セントラルバークを出発して成瀬の恩田川をウオーキングで往復し、その他の参加者は

パー例こ12時に集含して含流し、おにざり、お団子を食べながらお曝りに花を咲かせ

ビンコゲームなどで多いに盛り上がる宴会になる予定でした。

おにぎ
｀
りとお団子は既に予約注文していたため当日、参力□者のんに地区委員を通して

お配りいたしました。3年は寒かつたため開花が遅<、 お天気で開催されたとしてもお花見
にはならなかったでしょう。お花の咲き頃に含わせて日程を決めるのは

その年の天候にもより、とても難しいと感じました。

来年はお天気とお花の咲き具含が良しヽ日である事を願っています。

永山文子 (庶務 )
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ミニウォーキング 15日 (水 )

卓球 。おしゃべり 13日 (月 )24日 (金 )

グランドゴルフ・輪投げ  10日 (金) 24圏 (釜 )

麻雀 3日 (金) 8日 (水)29日 (水)31日 (金 )

ウオーキング 22日 (水 )
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