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一 月
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ミニウォーキング

卓球

グランドゴノしフ 0輪投げ

麻雀

21[ヨ (水 )

5日 (月 )

9日 (金 )

2日 (金 )

24日 (上 )

30日 (金 )

23日 (金 )

7日 (水 )

30日 (金 )

★ 全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承くださし
★ 皆様のご投稿、1可でもいいです。お寄せ<ださい。永出迄 (7
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