
各戸配布 2024年

会長 妹川秀樹

ミニウォーキング     21日 (水)1     セントラルバーク  [10:∞ 集含]

睦ょi通、  
集まつた方々でコースを決め約2時間程度の軽いウォーキングです。

T II  毎月第3水曜日、雨天の場合|よ翌週に延期になります。    (6月 は中止でした)

卓球・おしゃべり 5日 (月)30日 (金) つ<し野センター  [1:30～ 3:30]

コロナ禍ですが運動不足にならないように体を動かしましょう。

おしゃべりだけでもどうぞ          (6月 の参加者 3日 8人、12日 8人 )

グランドゴルフ・輸投げ    9日 (金)23日 (金)iセ ントラんバーク [10:00～ 12:00]
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く塾虹 に  毎月第 2と第 4の金曜日に行っています。参加者が少なくなっています

ブ,上」P'お
しゃべりだけでもどうぞ。    (6月 の参加者 14日 5人、28日雨で中止)

麻雀 2日 (金) 7日 (水)24日 (上)30日 (金) つくし野センター [13:00～ 17:00]
脳活性化に効き目ある健康麻雀です。不□気あいあい楽しんでいますのでお気軽にどうぞ

:      (6月 の参加者 12日 8人、14日 9人、17日 8人、26日 12人、29日 8人 )
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江戸東京たてもの園に着さ田園調術の家、デ・ララン邸、茅目の民家(懐かしかった)

そして昭不日の商店醤)由屋、花屋、酒屋(だるまビンでお人形をよ<作つたのを思い出しました)
まだまだ色々ありました。3召不□記念公園ではイチヨウの本が入□から迎えて<れました。

(ギンナンがたくさんついていました)あじさいの花も綺麗に咲いていました。とても楽しい
一日でした。ありがとうございました。 杉 0奇梅子様 (隣接地域会員)記
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★ 金ての行事は、変更になる場含がありざすのでご了承ください
★ 皆様のご投稿、何でもいいです。お寄せ<ださい。永出迄 (7班 )

花み |‐Fき会

%

基

ウオーキング   18 日 (2K)
卓球 2日 (月 )30日 (月 )
グランドゴルフ・輸投げ 13 日
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