
自宅や街中で地震が発生したときは

○ 皇の安全を確保する
自宅ではテーブルや机の下、映画館・ホール等
ではカバン等で頭を保護 したり、座席の間に身を
隠したりしましょう。

○ 火の二全確認する
揺れがおさまつてから人の元を確認しましょう。
○ 煙を吸ねなしヽようにする
煙が発生した場合は、ハンカチ等で□、鼻を押
さえ、イ本勢を低<して移動しましょう。
○ 出□_を確保する
建物が傾いてドアが開かな<なることがあるの
で、 ドアを開けて出□を確保しましょう。
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○ エレベーターは使用しない

○

乗つている時は全ての階のボタンを押して、イ亭
止した階ですぐ|こ降りましょう。

霊量生ヱ菫l亜塾蟹望二注意する
垂れ下がつている電線、ガス漏れしている場所
|こは絶対に近づかないよう |こ しましょう。

あわてないて、
落ち着いて行動
しよう。

2つの菫0番0傑:し 分`けをお願いします !

悩み。 てヽほしい 1

緊急通報ダイヤル
110番

警察相談ダイヤル

#9110

地震 の とき は こ う しよ う !
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緊急な対応を必要としない相談などで110番すると、緊急の事件や事
故への対応が選れる原因|こなります。

事件や事故の発生:こ lま至つていなくとも、生活にお:する不安や困りこ
とがある時には、警察相談ダイヤル『#Ⅲllo」 のこ利用をお願しヽします !


