
地域の有志の方と南第1高齢者支援セしターの独自の活動     ‐‐
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『 オレンジみなみ風』で一緒に活動しませんか?

2025年には、認知症の方は約700万人。小学生の約650万人よりも多く、65歳以上の方の    ・‐ ′‐
5人に一人と推計されています。『オレンジみなみ風』は、高齢者支援センターが主催する認知症サポーター養成講座
等を通じて、開始した活動です。認知症に関する正しい知識を持つとともに、認知症の方も、そうでない方も、誰もが
暮らしやすい地域を目指しています。認知症を知つてもらうために何ができるか?参加者も楽しみながら活動を行
つています。

【日程】毎月第 3または第4月曜日 10:00～

【場所】芙蓉園または、屋外にて活動

會R7/3 /24(月 )は、 にて

4/21(月 )は『すずかけ台駅集合』でウオーキングを予定しています。
ご興味のある方は、ぜひ南第 1高齢者支援センター(圏 042-796-2789)へ お電話下さい。

ご存じでしょうか?   鯰憑舅M・  讐
認知症サポートのシンボルカラーはオレンジ(柿色)です !

【ご報告】南地区協議会
初 !

【ご報告]鶴間会館前で実施しています
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の場饒繭売藤:鐵嚢り寂した

町田市では民間事業者との協働による移動販売の
取り組みを実施することとなりました。
南第1高齢者支援センター担当エリアでは下記内容
で R6年 12月 25日より開始しています。

ノ〈な
」墜百昴

展́履トロ
クエジ圃プリわまヽ

′

プ
Ｌみなみ

R6年 11月 2日 (土)に
プロジェクトにご協力くださった
小学校や保育園、介護事業所、
地域の方々から作品を募り南市民
センターにて展覧会を行いました。場所 :鶴間会館前広場 (鶴間6-8-37)

日時 :毎週水曜日 10130～ 10:50
※年末年始、雨天時はお休みの場合あり
取扱い:生鮮食品、お弁当、お惣菜、日用品など
1会計につき手数料 1品 11円 (上限 55円 )加算
市役 HPからも詳細生ご覧いただけます。

【ご案内①】認知症家族介護者交流会
家族介護なストレス

～気持ちがラクになるヒントl～

不:安やイライラはありませんか ?
看護 :「

¬の経験 家棲 :1111ノ 了分経験ち交えてお話t′ t′
,ま す.

ご家族が元気1こなる:ニ コ をヽ見つ11‐ まLぶ、う。
日時:R7年 4月 8日 (火)14:00～ 16:00頃
会場 :つくし野コミュニティーセンター 第 2会議室
定員:20名程度 (予約制)

講亜 :カ ミヤ訪問看護ステーシ∃ン 看護師 宮崎澄子様
参加費 :無料
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雨で足元が悪い中、1日 を通して約60名の方々に
ご来場いただきました』

みなみひまわリプロジェクトとは、真つ黄色に咲き
誇るひまわりで町田市の南地域を元気にしたい !

との思いから立ち上がったプロジェクトです。

【ご案内②】健康への第一歩をはじめましょう
:ポールウォーキングで体を動かそう l

初めての方もレンタルにて体験できます !

正しい姿勢で歩行できるポールウォーキング !

猫背や反り腰の歩く癖仰改善が期待できるほか、
無理ない有酸素運動とバランスを維持し体幹強イi

日時:R7年4月 18日 (金)14100～ 16100頃
会場 :南市民センター 2階ホール
定員:30名程度 (予約制)

謹亜土塑二重回1様 (ホ

°―ルウォーキングマスターコーチoro)
参加費 :無料 (ポールレンタル 500円別途)
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