
 

    

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多世代交流クイズとは…南第 1の介護予防サポーターさん発案のクイズ。シニア世代には簡単な答えでも、お子さん 
世代は知らないことや、反対にお子さん世代には当たり前でもシニア世代が知らないことも…。 
こども世代が先生になるシニア向けクイズと、シニア世代が先生になる子供向けクイズを１問ずつ掲載していきます。 
 

ニュースレター 

町田市南第１高齢者支援センター 

 令和７年度 6・7月号 

 

ニュースレターを
スマホでも♪ 

 

公
式ア
カウント始めました

スマホ・タブレットの 

カメラから読み取れます!！         

南第１高齢者支援センターの LINE 
アカウントをお友達登録して頂くと、
発行日に LINEでお届け。 
お手持ちのスマホやタブレットで 
いつでも最新号をお読み頂けます。
小さな文字も拡大して快適に！ 

 

ニュースレターが新しくなりました 

 

こども向けクイズ ： 昭和時代の流行語で、こどもを含めた大衆に人気のあるものの代名詞といえば「巨人・大鵬・○○○○○」 ○に入る言葉はなんでしょう？ 

シニア向けクイズ ： 2020年の流行語 「あつ森」 は、任天堂から発売されているゲームタイトルの略称です。正式名称はなんというでしょう？ 

※答えは裏面に掲載しています 

申の記載があるものはお申込みが必要です 

※会場は講座ごとに異なります。詳細はお問い合わせください 

【申込・お問合せ】 南第 1高齢者支援センター 

17日（木）14時 臨床心理士相談 申 

19日（土）15時  もの忘れ相談  申 

28日（月）10時  オレンジみなみ風 「オリジナルかるた作り」 

  

18日（月）１０時 オレンジみなみ風  

「オリジナルかるた作り」 

23日（土）15時 もの忘れ相談  申 

 

 内容 

16日（月）10時 オレンジみなみ風  「オリジナルかるた作り」 

19日（木）14時 臨床心理士相談 申 

21日（土）15時 もの忘れ相談  申 

28日（土） 9時 出張相談会 （やなぎ公園 南つくし野朝市） 

  

8日（火） 14時  家族介護者教室 申 「高齢者住宅の選び方とポイント」 

 

「みなみひまわりプロジェクト」とは… 
“真っ黄色に咲き誇るひまわりで町田市の南地域を元気に
したい！”との思いから立ち上がったプロジェクトです。 
皆さんの職場やお庭にもひまわりをたくさん咲かせて、 
活力ある地域づくりに参加してみませんか？  
参加者を大募集中です♪ 
 

 

 

 

      
 

 

・小川あんしん相談室 

・成瀬が丘あんしん相談室 

・子どもセンターばあん  

・まちだ福祉〇（まる）ごとサポートセンター南 

 

・南第１高齢者支援センター    

・南第２高齢者支援センター    

・南地域子育て相談センター  

・横田農園直売所      

※種をお配りする方は 「南地区にお住まいの方限定」 になります。 
お子さんもご高齢の方も、どなたでも参加できます♪ 

 

オレンジみなみ風  

活動報告＆活動予定 

春の気持ちの良い気候の中、すずかけ台駅から
東京科学大学までのコースをウォーキング。 
認知症予防には適度な運動が必要と言われて
います。理学療法士の星倉先生にウォーキング
指導を頂いて、参加者の皆さんと身体を動かす
大切さを学びました。 
   

4月 ウォーキング 

開花宣言前で芙蓉園の桜は蕾でしたが、参加者
皆でお勧め桜スポットを紹介しあいました。 
介護予防サポーターさんからのお勧め体操と、
町田かるたを皆で行い楽しく過ごしました。 
 

「ポータルサイトまちだDマップ」  

16のまちだアイ・ステートメント 

こちらから⇒ 

家族介護者教室 
 

 
「高齢者の住まいについて知っておきたい」 

「いつ、どこに、どの様に相談したらいいの？」 

「どんなタイミングで施設入所しているの？」など、 

介護施設紹介センターから講師をお招きしてご講義を頂く予定です。 

 
日程： 7月 8日（火）14：00～16：00頃 

場所： つくし野コミュニティセンターホール 

講師： 民間介護施設紹介センターみんかい 相談員 森仁志様 

対象： 家族を介護している方など 

定員： 30名程度（電話予約・先着順） 

予約： 6月 2日（月）より電話受付開始  南第１高齢者支援センターまで 

高齢者住宅の選び方とポイント 
 

 
ひまわりの種を 

配布しています 

 

みなみひまわりプロジェクト 

②内容 

今後開催予定の講座やイベント

情報を毎号掲載します。 

是非、ご確認ください。 

①大きさ 

紙面が A4→A３に大きくなり

ました。皆様に役立つ情報を 

たくさんお届けします。 

 
 
 
南１版アイ・ステートメントをもとに、 
オリジナルかるたを作ります。 
南１版アイ・ステートメントは、「1６のま
ちだアイ・ステートメント」を参考に作
成したものです。 
ご興味のある方、かるたが好きな方、
絵が得意な方、ぜひご参加ください。  
日程：６月１６日、７月２８日、８月１８日 
場所：芙蓉園会議室 
 
 

オレンジみなみ風は、高齢者支援センターが主催する認知症サポーター養成講座等
を通じて開始した活動です。 認知症に関する正しい知識を持つとともに、認知症の
方も、そうでない方も、誰もが暮らしやすい地域を目指しています。 認知症を知っ
てもらうために何ができるか？参加者も楽しみながら活動を行っています。 

 

南地区協議会 

6・7・8月の活動予定 
『オリジナルかるた作り』 
 

6 月 日程 

7 月 日程 

LINE 

友達募集中 

3月 お花見会 

 

LINE 

友達募集 

8 月 日程 

配布場所 


