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会長 妹川秀樹

集まつた方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第二水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (6月 は中止でした)

つ<し野センター  [¬ :30～ 3:30]

運動不足にならないように楽し<体を動かしています。

おしゃべりだけでもどうぞ          (6月 の参加者 2日 9人、25日 11人 )

セントラんパーク E9130～ 11100]

セントラルバークのゴミ拾いなどのお掃除をします。その後、丼戸端会議で交流 !

行事と重複した場合、雨天の場合は中止です。

(6月の参加者 6日 4人、13日 4人、20日 4人、27日 4人 )

つくし野センター  [13:00～ 17100]

あヽい楽しんでいますので

お気軽にどうぞ (6月の参加者 6日 8人、13日 8人、17日 8人、27日 8人 )

杉出会館 [12100～ 14:30]

食べて、 ―ム い時間をすごしましょう
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鋼書の行事予定
17日 (水 )

8日 (月 )19日 (金 )

毎週金曜日

12日 (金)22日 (月 )

26日 (金)30日 (火 )

バス旅行        4日 (本 )

東京都水道歴史館、ミニクルーズ、

詳細は後日回覧致します

全ての行事は、変更になる場合があります

皆様のご意見、ご要望など、
願   場  ‐中  lD:  薇・ 曇

ミニウォーキング
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清掃・おしゃべり
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ミニウォーキング
｀

熱中症のリスクがあるので3月は中止します
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螺〔ださい

様山1直盤:班)

卓球。おしゃべり 25日 (月 ) 29日 (金 )

清掃・おしゃべり 毎週金躍日

麻雀 4日 (月 )19日 (火)26日 (火)29日 (金 )

夏のお楽しみ会 1日 (金 )


