
認知症サポ
=2二重盛壼座レビー小体型認知症の当事者の方

から講話を頂きます。
「認知症の方が住みやすい地域とは」
「認知症の方と共に暮らしていくには」
を一緒に考えてみませんか

'
つくし野コミュニティーセンター2階ホール

(町田市つくし野2-26-5)

9/24(水) 無料
14時00分～¬5時30分

14時00分～16時00分

講師 一般社団法人 Dフレンズ町田X

松本礼子様
※認知症の人の居場所や活動の場の創出に
関する独自の取組を実施している団体です。

オレンジみなと回i
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認知症の人|こよる認知症の人の
ための認知症講座
「認知症の人の今を知る」

原公民館(町田市南町田1-5-21)

9/22(月 ) 無料
10時00分～11時30分

疑饗■ギ肇零

太極拳   シニア~・   リトミック等  コ
~ラス フラダンス

事
散歩の会

10/2(木 ) 無料
今年度、認知症患者は700万人を超え、高齢者の 5人に1人が認知症に
なるといわれています。認知症になっても、住み慣れた地域で暮らし続ける    9時 30分～11時30分
ために、一緒に知識を深めましょう !                    (9時 ¬5分 受付開始 )

認知症家族介護者交流会

認圏壷壁訟霊とコ土堡
■工団墨玉工壺塁∠【二重並重
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10/14(火 )無 料    等ま嬰ご
加者の皆さまと交流を予定し
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9/19(金 ) 無料         域や個人でできる犯罪対策を学ぼう 1

14時00分～16時 00分      講師 町田市防災安全部市民生活安全課

定員 20名             【2部】
対象 南地域において、既に見守り活動を 改めて知つておこう!介護保険制度について
行つている、または見守り活動に  講師 南第1高齢者支援センター
ご興味がある方

南市民センター 2階 ホール
(町田市金森 4-5-6)

趣味活動に参加して地域デビューしませんか?

地域で活動している自主グループの発表を、
見て聴いて体験して、一緒に楽しみましよう。
「介護予防」を自ら実践するとともに、介護予
防の普及啓発活動を行っている介護予防サポ
ーターの皆さま、協力団体と一緒に企画・開催
します。

共に介護をする仲間と

ぃ́  お話をしてみませんか ?
 ` _気 持ちが軽くなるヒントが

見つかるかもしれません

南第1高齢者支援センター

出張相議会
▼つくし野店 店頭
【日時】9月 17日 (水 )【時間】11:30～ 13:00
▼南町田店 店頭

【日時】10月 15日 (水)【時間】11:00～ 12:30

介護、認知症に関する相談

あんじんキーホルダーの登録 (登録料 ¥200)
簡単スマホ相談 ・二次元コード読み取り体験

※センター職員が対応できる内容に限ります

織凩瑕吻胚鯰躙|.

家族介護者自身のストレス軽減方法や、
高齢者の方ご自身の不安や悩みを
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物忘れの症状や認知症について、
認知症専門医にご相談いただけます。
ご本人、き豪族ともにご相談可能です。     ご相談いただけます。

【日程】塁星』墾上曜旦  ヮ′′Lル::【日程】対2旦_笙ユ△曜旦
※8月のみ第4土曜日(8/23)   lPFり 1制」  9/18、 11/20、 1/15、 2/19、 3/19

【時間】2枠 (1枠 50分) 相 談無料  【時間】2枠 (1枠 50分 )
■15100■ 16:oo         ■14:00■ 15:00
来所(高齢者支援センター)または、訪問(ご自宅)で相談が可能です。

【予約。お問合せ】南第 1高齢者支援センター

【鶴間公園インスタグラム】

成長の様子、開花状況は

こちらから→→→→
=

オレンジみなみ風メン

バーも参加。ボランテ

イアのお子さんと一緒

に頑張りました !

イ今L塑生トカレン
申の記載があるものはお申込みが必要です

X登議座上工△ン上の主担壼上工塁囚互二参盟くださ旦
【申込・お問合せ】町田市南第 1高齢者支援センター

23日 (土 )コ 5時 もの忘れ相談

17日 (水)11時30分 出張相談会 東急ストアつくし野店

18日 (木 )n4時  臨床心理士相談

22日 (月 )10時

24日 (水 )14時 認知症サポーター養成講座

2日 (木 )9時30分 自主グループ発表会

119日 (金)14時  |

隔預雇百弼¬
見守り交流会 ¬5日 (水)11時 出張相談会 東急ストア南町田店

口8日 (土 )15時 もの忘れ相談■

多菫1堅≧]五2イズとは…南第 1の介護予防サポーターさん発案のクイズ。シニア世代には簡単な答えでも、お子さん
世不訂配面ち巧こ貢]ど顧[反対にお子さん世代には当たり前でもシニア世代が知らないことも…。
こども世代が先生になるシニア向けクイズと、シエア世代が先生になる子供向けクイズを1問ずつ掲載していきます。

こども向けクイズ : 1977(昭和 52)年に東京の原宿にコ号店がオープンし、その後ブレイクしたスイーツはなにつ

シエア向けクイズ :“バズるスイーツを作る原宿系スイーツクリエーター"しなこさんが店長を務める「ベビタピトーキョー」で流行した、食べられる○○はなに?

※答えは裏面に掲載しています

もの忘れ相談菫 」

町田市南第 1高齢者支援センター

ニュースレター 今和7年度 809簿号

各イベントのお申込み、問い合わせは南第1高齢者支援センターまで ヽ042-796-2789  会場  開催日 参加費  時間
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8月 認知症当事者のための認知症の知識を深める会内容

9月
10


