
南町田・鶴間・小川・つ<し野・南つくし野
エリアの 老人クラプ を紹介していきます♪

老人クラブとは?
地域の高齢者が会費等を集めて自主的・民主的に活動している任意団体です。高齢者の知識や経験を活かし、
多様な社会活動を通じて、いきいきとした高齢社会を実現することを目的としています。
地域にお住まいの高齢者が主体だからこそ、普段生活している地域に根付いた仲間との関係づくりができる
ことが魅力です。趣味活動だけでなく、美化活動など地域への社会貢献活動もしています。
人生¬00年時代、生きがいと仲間づくりの第 1歩にしてみませんか?

取材 してきました

老人クラブ特集

活動MAp

各団体の情報を掲載し
た冊子を配布しており
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、南町田鶴舞会鶴間) グラウンドゴルフ愛好会

爽やかな芝生のグラフツド、公園の本●に季

節を盛じながう和気あい_あいと活動虫。___
「いいね上1[う まい_上に 勇気ブけられる声

掛11が飛び交聾ます。集申と仲間との談笑と

切り蒼えながらプレIを終えると、い2の間

1二か歩数計l■■500渉 _。____……………

部内大会や合宿も御 A_大会1よ上位賞連大_
初心薇 上安心してご参加くださ_い。

部員数は約_2Q人で、7Q280代を申心に活

動しています。始めに全員で輸|こな吹クラブ

を使⊇【負荷をかけつつ準備体操11毎風1_回

開催する部内大会‐ 、上位者1こは表彰もE_

初心者の方には、クラフ帯の貸鰤 可能

ですoだ0三度、体験にいうしてくださ壼♪_

場所 :鶴間公園 運動広場

曜日:毎週火・水・木・金 8:45～ 11:00(変更有り)

毎回記録・集計を行いデータ化し、
メンバーの活動へのモチベーシヨンを

高めています 1
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ィ 鶴舞会について教えてください

昭和56年に設立し、今年で44年目になります。
会員数は約100名 。平均年齢は81歳ですが、90
代の方も、新たに新規加入されています。自治会や
自主防災等、地域とも連携・交流をしています。

どんなクラブ活動がありますか

定期で活動しているクラブは全部で9つ あります。

①趣味の集い ②童謡唱歌をうたう会 ③雀の会
④カラオケ愛好会 ⑤ふれあいサロン
⑥つるまい名画座 ⑦輪投げの会
③グラウンドゴルフ愛好会 ⑨ボッチヤの会

会全体での活動を教えてください

4月 にお花見会、口0月 にお誕生会、1月 には新年交礼会
など、一年を通して全体の活動を複数実施しています。
ハイキング、散歩会、旅行・見学会も随時行っています。
「出会い」・「ふれあい」・「語り合い」
ぜひ南町田鶴舞会に入りませんか !お待ちしています。

つくし野 4丁目を主体とするクラブで設立 39年 目。
約 75名の会員数です。隣接する地域からの入会も可
能です。自治会とも連携しています。

どんなクラブ活動がありますか

場所 :南町田会館

曜日:毎月第4水曜日 13:00～ 16:00

詩吟を楽し_む会から、発展し、平成1_8年から 気軽に集まつて、気軽に歌って、
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クルとして活動が雑
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幅  談笑も楽しむサークルです♪

カラオケ機器_を使2■、重謡唱歌巫 歌謡

曲銀 歌まで幅広いジヤンルの歌を参加者

全員で楽K合唱し【い菫 1-――十一―一

歌が好主な方i歌で_健康逢_目指したい方、_

どんな方でもお気軽l二ご参加ください■__

ケ__撃 こ_
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川国会長

川国会長

川国会長

今澤会長
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お腹から

声を出すので

健康にも最適☆

つくし野ことぶき会(つくし野)

Qことぶき会について教えて<ださい
場所:神閣寺公園
曜日:毎週火曜/本曜 9:30～ 11:00※冬季は10:00～

太陽の下で運動をすることで、
気持ちが前向きになります
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クラブは全部で8つです。
①手のひら健康バレー部 ②輪投げ・ボッチヤ部
③囲碁部 ④グランドゴルフ部 ⑤カラオケ部
⑥麻雀クラブ ⑦写真クラブ
③スポーツウェルネス吹き矢愛好会
(①②は土筆会、③は小川三丁目1同好会と合同)

イ 会全体での活動を教えてください

新年会などの親睦会やバス旅行。今年の春の旅行は慈
雲寺のしだれ桜を鑑賞。お土産たつぶり大満足でし
た。特徴的な活動は、2か月に1回開催している会員と
の座談会です。テーマを決め、講演会のような形で実
施しています。

(健康づくりや人生観など深いテーマで魅力的 11)

吹き矢愛好会
場所 :つくし野コミュニティーセンター(屋外は神閣寺公園)

曜日 :月 2回 ,不定期(予約が取れた日に実施しています

l児在_lよ、4人で活動をして、います撮 高 やるからには本気で !

日 価 ′十 四 鳥 詢 須 11

齢_は9衡祀1_個人で用意する用具_|よマ ロ′|ホr`、 メ|工■入1寸 ::

ウスピ
=ス
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本動作を通じ【、様々な健康効果も期_

待【き壷彙峨 大募集_申です☆……
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_ 6m(初 心者)～ 10m

こども向けクイズ :『クレープ』出店したばかりの頃は、なかなか日本人の心を掴むのが難しかったものの、竹下通りを食べ歩きできるスイーツとして定番化しました。

シエア向けクイズ :『食べられるスポンジ』見た目は昔懐かしのスポンジそのもの !味は、はちみつ風昧のスポンジケーキだそうです。

町田市南第 1高齢者支援センター   小川あんしん相談室 (分室) 町田市受託事業

11■ 042-796-2789■■l o42-799-O079    ■1暮
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開所日 月～上 8:30～ 17:○○ (祝体日。12.29～ 13を除<)  担当地域 鶴間・小川 。つくし野 。南つ<じ野 。南町田
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童謡唱歌を歌う会

グランドゴルフ部
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