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銚◇立ち幅跳び ◇6分間歩行

≪
室内用シューズ、飲み物、タオル、運動のできる服装でお越しください。
持ち物≫

【201～ 64.歳】
◇握力
◇上体起こし
◇長座体前屈
◇反復横足Jζび
◇20mシャトルラン

19歳以下の方も
参加できます !

親子での参加も
大歓迎 ♪

【654～ 79歳】
◇握力     `
◇上体起こし 嚢鬱'

◇長座体前屈  V
◇開眼片足立ち
◇10m障害物歩行

★健康測定会★
(メ インアリーナ入り[]前で開催 )

骨の強さ測定 イ本組成 ,貝」定  脳年齢)員」定

◇15歳以上の力が対象となります。

◇体組成測定はベースメーカーを装琶している方、

妊娠をしているんは
'員

」定できません。
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ポーツにチャレンジ★

『誰でも・気軽に・楽しく』遊べる

ニュースホーツを体験しよう 1

鍾目 :カーレット)

※実施予定種目は変更|こなる場合がございます。
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町田市立総合体育館

042-724-3440
目団目

冒:菫螺
騨掛運

〒194{Ю45東京都町田市南成)頼5-12
お問合せ時間 9:○ ○～ 21:OO

JR横浜線成瀬駅
から徒歩約9分

北口を出てもへ歩き,成瀬駅ガード北信号を

左折.成瀬駅東信3を有へ300メー日レ歩くこ
右手に体育館あ見えまlL

※駐車場は台数に限りがごさいます。
公共交通機関をご利用ください。

主催 :町田市 ロスポーツ町田共同事業体 協力 :町田市スポーツ推進委員
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