
《 ウォーキングのご報告 「都立林試の森公園と目黒不動」参加者30名 》

11月 26日 、前日の天気とは打って変わつて雲一つ無い秋晴れとなりました !

花みずき会入会して初の行事参加となりました。一緒に入ったご近所の吉野さんと

ワクワクドキドキ駅へと向かいました。大岡山で皆様のお顔を拝見し、殆どの方が

初対面なのに旧知の仲の思いを抱き嬉しさいっぱいでした。30人の参加者をまとめ

テキパキされて感心致しました。広い森を落ち葉を踏みじめ森林浴で命の洗濯、

何気ない日常への感謝を噛みじめるひと時。初対面の方とのお弁当、美味しく頂きました。

都立林試の森を後に目黒不動尊へと案内していただき、見事に色づいた大銀杏や大きな

不動明王、銅像多々。参拝を済ませ集合して帰路は不動前の駅へ。皆様有難うございまし

た。これからもどうぞよろしくお願い致します。本当に楽しい一日でした。
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