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ミニウォーキング 20日 (水 )
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2026年

会長 妹川秀樹

セントラルバーク [10100集合 ]

集まった方々でコースを決め約 2時間程度の軽いウォーキングです。

毎月第二水曜日、雨天の場合は翌週に延期になります。    (3月 の参加者 6人 )

つ くし野センター [1:30ハセ3:30]

不足にならないように楽 しく体を動かしています。
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ぞ 3 の参加者 6日 7人、30日 9人 )

つくし野センター第一会議室

で い楽 しんでいます  [1:00～ 5:00]い
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のでお気軽にどうぞ  (3月 の参加者 2日 8人、6日 8人、20日 8人、31日 9人 )

清掃 。おしゃべり 毎週金曜日

可
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セントラルパーク [9:30ハV■ 1100]

セントラルパークのゴミ拾いなどのお掃除をします。その後、井戸端会議で交流 !

行事と重複 した場合、雨天の場合は中止です。

参加者 6日 6人、13日 6人、20日雨、27日 6人 )

横浜市歴史博物館

詳細は後日回覧いたします

退会の方 本領紀子様 (10班 )

《 2026年度総会のご報告 》

4月 1日、つくし野センター第二会議室に於いて 2026年度の総会が行われました。

出席者 17名、委任状 64名、合計 81名で会員数 81名 に対 し全員で総会は成立

致 しました。代谷正雄様 (1班)の議長進行で 2025年度の活動報告・決算報告が審議

され、2026年度の役員候補、活動計画案・予算案、などの議題が審議されました。

そして全ての議題が拍手をもって承認され滞 りなく総会を終了致 しました。

永山文子 (庶務 )

餞

卓球 。お しゃべ り 8日 (金)27日 (水 )

1日 (金) 5日 (火)19園 (火)26日 (火 )麻雀

ウォーキング 14日 (木 )
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