
出火してもすぐに消火することが
できれば、被害は最小限に抑え
られます。コンパクトなサイズの
住宅用消火器もありますので、
自宅に消火器を備えましょう。

初期消火で被害を最小限に！

応急手当用品を普段から備え、
傘などその場にあるものを活用
して対応できるように訓練しま
しょう。

備えておきたい
応急手当用品と訓練

自助 令和８年度　防災週間ポスター共助
いざという時に、住民同士で
協力し、助け合えるように日頃
から顔の見える関係づくりと
訓練を行いましょう。

住民同士の助け合い

消防隊が来るまでには時間が
かかる場合があります。地域住民
で助け合えるように、防災館
などで訓練をしましょう。

崩れた建物からの救助など
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初めにマンガを取り入れたアニメーションを視聴
します！マンガに登場する家族は、マンション
住まいやオフィスビル勤務をしており、自身を
重ね合わせることで、体験者のライフスタイルに
合わせた地震対策を学べます。大画面の大迫力
映像とサラウンドで聞こえるセリフや効果音、
そして「ガタガタ」「ゴゴゴ」などオノマトペの動く
文字が、臨場感を際立てます！

9月1日（火） 8月30日（日）～９月5日（土）

立川防災館 地震体験コーナー
リニューアルオープン！ 新たな３つ

の魅力

ＶＲでの災害の疑似体験
やリアルな現場での救出
救助体験、消防ヘリゲーム
など、魅力的な体験が盛り
だくさん。ぜひ、立川防災
館へお越しください！

防災キャラクター「ふんわり　ふむふむ」

自助・共助の重要性いざという時の…

詳しくはこちら！

1 日本のポップカルチャー「マンガ」をミックス！

震度７を観測した過去の
６つの地震を、当時の
発災時間に合わせた
シチュエーション※で
体験できます。
※阪神・淡路大震災の場合：
　早朝の寝室　など

2 マンガへの没入感のまま、地震体験！

体験コーナーの床面を段差のないフルフラットにしたことで入口
から起震台までスムーズな移動が可能に！身体に障害がある方
だけでなく、子どもから高齢者までより安全に体験できます。

3 みんなが体験しやすいコーナーへ

詳しい情報は
こちら


