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まった 々で コース め 2時間程度

セントラルパーク     [10:00集合]
の軽いウォーキングです。

今月はバス旅行と重複したので、第四水曜日にしました

(8月 の参加者、8月 は中止でした)

つ くし野センター [1:30～ :3:30]

いように かしています。

べ | どうぞ 8 の参加者 14日 7人、20日 8人 )

つくし野センター第一会議室

んでいます  [1:00～ 5i00]

のでお気軽にどうぞ  (8月 の参加者 7日 12人、18日 8人、21日 8人、25日 12人 )

ぶ
，

清掃 。おしゃべ り 毎週金曜日

入会の方

セン トラルパーク [9:30′-10130]

セントラルパークのゴミ拾いなどのお掃除をします。その後、井戸端会議で交流 !

行事と重複した場合、雨天の場合は中止です。

者 7日 5人、14日 5人、21日 5人、28日 4人 )

久能山東照宮、焼津さかなセンター

の は 7 50 守)にセントラルパーク防災倉庫前に

集合 してください

長田忠和様

長田和子様

つくし野 3丁目 (7班 )

〃   (〃 )

冒r目の行事予定
ミニウォーキング

卓球

麻雀

清掃・おしゃべり

ウォーキング

18日 OK)

4日 lκ )

10日 Ok)

毎週金曜日

27日 (金)

16日 (月 )

24日 (火)30日 (月 )

場所はまだ未定

全ての行事は、変更になる場合がありますのでご了承 ください

皆様のご意見、ご要望など、何でもお寄せください 永山迄 (7班 )

ミニウォーキング 28日 (水 )

卓球。おしゃべ り 7日 (水)16日 (金 )

麻雀 2曰 (金)13日 (火)27日 (火)30日 (金)

21日 (水 )スヾ旅行
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