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「 2026年 度町田市受託事業 介護予防月間地域型イベ ント

入場無料
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身体 を動かすこと、誰かと話すこと、新 しいことを始めることは、

倉護予防 に繋が Lり ます。

今日があなたの“はじめの
一歩 "|ご なるかもしれませ た |
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活動の魅力を作品や掲示で
ご紹介 します !
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※画像 はイ メージです

お気軽 に

ご参加下 さい

綾懇 ti惨 ヵn種 饉 さんで
諄 僻
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動きやすい服装/履物で

含唱 しま しょ ヽ

フ♪

拶は    お越しく総さい
電`  水分補給のため、7  

飲み物 をお持 ち ください
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※駐車場のご用意はありません。公共交通機関

"

]工 || |
町:編ロ ご利用ください。
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町田市南第1高齢者支援センター :開所時間 :月曜～土曜

く
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丁EL:042-796-2789 
理浴饉饉董i繭ぽ饉馨18:310～ 17:0110


