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災 害 に 強 い 街

―人ひとりが災害対策を理解
し、防災を身につける活動

地域の人と助け合い、

被害の拡大を防ぐ
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防災の
三 助

災害時には、「自助」0「共助」の取り組みが重要 !

○災害が発生する前は、一人ひとりが防災への意識を高<持ってお<
○災書が発生したら、地 1或の人たちで協力して相互に助け含う
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確認しておこう 我が家の防災対策」

日非常持出し品の

準備 1点検 1

国家具、電化製品の

転倒、転落防止

日ハザードマッフ
σ)百雀言忍

日避難場所、家族

との連絡方法

ふだんの`備iた と、しヽざとしヽうときの1行動が命を守 ります !
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事件事故は110番へ :悩み事や心配事の相談は″9110へ !

しっかり使い分けましょう。
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